
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

コーヒーでリラックス、 

少し一息しませんか？ 

ボランティアセンターの開設に合 

わせて、コーヒースペースをオープ 

ンしました。 

 ４種類（カフェオレ、モーニング、

レギュラー、マイルド）のコーヒーを

50 円で販売しています。 

ちょっとした休憩、お仲間との 

おしゃべりにどうぞコーヒースペース

をご利用ください。 

新十津川町共同募金委員会では、新十津

川町が住みよく、より良いまちになるよう

願いを込めて「とつかわ こめぞー」がデ

ザインされた新十津川町・数量限定のバッ

ヂを制作しました。 

500円の募金につき、 

ピンバッヂを１個お渡し 

しています。 

募金にご協力ください。 

ボランティアセンターを開設しました！ 
 ４月１日から、ゆめりあ１階にボランティアセンターが開設されました。 

 ボランティアセンターでは、新十津川や近隣のまちのボランティア、住民のみなさん

のつながり・支え合いといった助け合い活動についての情報収集や発信、活動支援を行

います。「困った時はお互いさま」の心、助け合いの輪を地域に広げるアイディアを募

集しています。皆さんの想いと地域のニーズを合わせて形にできるよう、どんなことで

も構わないので、皆さんの気持ちをボランティアセンターまでお寄せください。 

 

 



町内ではたくさんの方が、ボランティアとして活動しています。給食サービスの配達や高齢者

の安否確認など、負担にならず、自分にできることからボランティアを始めてみませんか？ 

 「何から始めたらいいの？」「○○○なら自分にもできる」という方は、ボランティアセンタ

ーまでご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

福祉用具展示しています 

ボラセン前のフリースペースに

福祉用具取扱事業所さんのご協

力により、福祉用具を展示してい

ます。ぜひお立ち寄りください。 

発行：新十津川町ボランティアセンター 

〒073-1103 

樺戸郡新十津川町字中央 307番地１ 

総合健康福祉センター「ゆめりあ」内 

TEL 0125－74－5343 

「みみずくの会」では、独居高

齢者の安否確認と話し相手と

なる見守り・傾聴ボランティ

アを行っています。 

内容 

１日５～６人に電話 

活動日 

月１～２回（月、水、金曜日） 

場所 

ゆめりあ、自宅からもＯＫ 

 社協では、一人暮らしの高

齢者や障がい者への給食サー

ビスを実施しています。 

 調理・配達ボランティアに

加わっていただける方を募集

しています。 

内容 

材料購入と調理、給食配達 

活動日 

月１～２回（火または水曜日） 

場所 

ゆめりあ 供食調理室 

 「ゆめクラブ」では、地域の

情報などをテープに録音し、

希望者へ届けるボランティア

を行っています。  

内容 

テープへの録音、テープ送付 

活動日 

毎週水曜日 

場所 

ゆめりあ  

 明るく住み良いまちづくりのキーワードは「近助・互助・自助」。住み慣れたまちで安心

して暮らしていくためには、困りごとや悩みを共有し、身近な地域で解決していくことが

必要です。そこで、地域での支え合い活動、介護予防の推進を目的に介護予防サポーター

養成講座を開催します。地域づくりについて一緒に考えましょう！ 

家にいても何もすることがないというお父さんはいませんか？ 

ご参加お待ちしています！ 

介護予防サポーター養成講座 

 

講 座 内 容 

高齢者の現状と介護予防について 

高齢者との関わり方の基本 

地域におけるボランティア活動 

 

－ 会場・日時 － 

菊水区会館 ８月 18日（木）９時から 12時まで 

大和区会館 ８月 19日（金）９時から 12時まで 

文京区会館 ８月 23日（火）９時から 12時まで 

－ 対象 － 

各行政区にお住まいの方はどなたでも参加できます。 

－ 申し込み － 

８月５日（金）まで 


