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※必ずお読みください。 

 皆さん、こんにちは。 

 最近はめっきり涼しく…というよりも寒くなってきましたね。少し調べてみると、９月７日に

富士山において初冠雪が確認されたとのことです。雪の心配をする時期になってきまし

た。今年も雪が多いのか、今から心配しています。 

 さて、皆さんはオリンピック、パラリンピックは見ましたか？ 

オリンピック  金メダル 27 個 銀メダル 14 個 銅 17 個 

パラリンピック 金メダル 13 個 銀メダル 15 個 銅 23 個 

 メダルを獲ることも凄いことですが、オリンピックは予選から勝ち上がって、やっと本大会

に出場できる、しかも、開催は４年に１度ということで厳しい世界だなと感じます。 

 パラリンピック競技の「ボッチャ」ですが、健康教室すまいるあっぷでも「ペタンク」とい

う似た競技を行っています。ぜひ、すまいるあっぷに参加し、体験してみてください！ 

No.25（10 月号） 

ボッチャ 

介護予防サポーター養成講座の様子 

介護予防サポーター養成＆ 

   フォローアップ講座の開催について 
 

 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、これ

まで開催できずにいましたが、令和３年１２月の開催

に向けて只今、準備＆調整中です。 

 詳しい日時や内容等が決まり次第、皆さまへご

案内しますので、ぜひご参加ください！ 

ペタンク 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緊急事態宣言が発出されてから、活動を休止していますが、参
加者へ脳トレプリント、体操・口腔プログラムを毎週配布してい
ます。 
 すまいるあっぷに参加していない方でも要望があれば配布し
ますので、ご連絡ください。 

 

  昨年、ボランティア研修会を計画していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止

の観点から、開催が中止となってしまいました。 

 今年こそは！と思っていましたが、緊急事態宣言の発出やさまざまな理由により、ワクチ

ン未接種の方がいることなどから、ゆめりあを使用したボランティア研修会ではなく、令和

４年度の開催に向けた、事前学習として講師の五十嵐理事長が作成した資料を配布する

ことになりました。資料の配布については、現在準備中です。しばらくお待ちください。 

 

講師プロフィール 
 

【出身大学】  

北星学園大学大学院修士課程修了 

日本福祉大学社会福祉学部卒業 

【現職業】 

日本福祉大学実習指導講師 

日本福祉大学通信教育部非常勤講師 

北海道工業大学非常勤講師 

福祉専門学校等非常勤講師 

日本総合研究所社会福祉士養成所通信課程講師 

特定非営利活動法人北海道総合支援センター理事長 

北海道総合福祉研究センター 

理事長 五十嵐 教
のり

行
あき

 氏 

↑ すまいる通信を受け取った皆さんの様子 


