
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

※必ずお読みください。 

 皆さん、こんにちは。 

 今年も残すところ、あとわずかになりました。今年をふり返ってどうだったでしょうか？ 

 ボランティアセンターもコロナ禍ということもあり、感染予防対策により力を入れ、コロナ

禍だから中止・休止ではなく、どうしたらできるかを日々考えてボランティアさんたちと活

動してきました。 

 今回、皆さんにご報告があります。広報誌朗読ボランティア「あんだんて」のこれまでの

ボランティア活動による功績が認められ、北海道社会福祉協議会会長顕彰を受賞されま

した。「あんだんて」は、１９９２年に設立され、音読したカセットテープを視覚障がい者に

毎月配布するという活動を約３０年間もの間、続けられています。 

 あんだんての代表である三橋さんは、 

「ボランティアを続けてこられたのは、聴いて 

くれる人がいるから。私たちが感謝状をもらう 

のではなく、聴いてくれている人に感謝状を渡 

したい」と話されていました。 

 あんだんての皆さん、この度は受賞おめで 

とうございます。そして、今後ともよろしくお願 

いします。 

No.26（12月号） 

 
 朗読ボランティアとして活動している「ゆめクラ

ブ」が道新ボランティア奨励賞を受賞されまし

た。本賞は、社会福祉の向上に寄与しているボ

ランティア活動グループや団体に贈られるもの

で、ゆめクラブの 20年にも及ぶボランティア活

動による功績が認められ今回の受賞となりまし

た。 

 ゆめクラブでは、新十津川町に関係する北海

道新聞やプレス空知の記事などをテープに収録

し、希望される方に配布しています。 
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 11月 15日、ゆめりあの生きがいホールですまいるあっぷ体操の動画撮影を行いました。

このすまいるあっぷ体操、体操動画は社協スタッフだけではなく、さまざまな人たちにご協

力をいただき、制作しているところです。 

 12月中旬には「すまいるあっぷ体操」が完成します。次号、ボランティアセンターだよりで

詳しくご報告したいと思っていますので、もうしばらくお待ちください!お楽しみに！！ 

 

 

 

 

ＳＰＥＣＩＡＬ ＴＨＡＮＫＳ 
 空知中央病院 理学療法士、作業療法士の先生   

地域おこし協力隊 佐藤さん                   

朗読ボランティアさん               

介護予防サポーターさん            

Yellow spotさん                

 

体操の監修 

動画撮影、編集 

ナレーション 

しんとつかわ音頭（歌唱）、動画出演 

歌の収録、編集              

 

11月 19日（金）岩見沢市で空知地区ボラ

ンティア研修会が開催され、橋本区で介護予防

サポーターとして活動いただいている照井さん

に参加いただきました。 

研修会では、三笠市と芦別市のボランティア

グループによる実践報告、「命を守る一枚の布の

魔法」ということで、一枚の風呂敷から三角巾

や簡易シューズ、簡易担架などを作り出す方法

について実技を通して学びました。 

 22日（月）に橋本区で開催されたすまいる

あっぷでは、照井さんから参加者の皆さんに参

加報告をいただきました。また、すまいるあっ

ぷのレク時間を利用し、照井さんが講師とな

り、実際に災害時の風呂敷などの活用方法など

について参加者の皆さんへレクチャーを行い、

とても有意義な研修参加となりました。 

 

ボランティア研修会に参加しました！ 


