
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※必ずお読みください。 
  新年度がはじまりました。皆さん、お変わりないでしょ

うか？ 

 ボランティアセンターでは、ボランティアグループ・団

体の皆さんと新年度に向けて打合せを行ってきました。

打合せの中では、ボランティア研修会の開催やボランテ

ィア募集についての案などをたくさんいただきました。令

和４年度に実施できるよう、頑張っていきたいと思いま

す。 

 そして、昨年 10 月号のボランティアセンターでお知ら

せをしていた「地域福祉活動を深めるノート」を北海道総

合福祉研究センター五十嵐理事長に作成いただきまし

た。ボランティア研修会の代替事業として、ボランティア

の皆さんにお配りしていく予定です。ボランティアの皆さ

ん以外でも興味がある方は社協またはボランティアセン

ターまでご連絡ください。 

No.28（４月号） 

 誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしてい

けるよう、ボランティアによる見守りサービス

の一つとして、ハートコール事業を実施してい

ます。 

 「みみずくの会」が毎週月・水の２回（祝日

は除く）、利用を希望される方の話し相手とな

り、安否確認や一人暮らしでの不安や孤独感を

解消することを目的として、実施しています。

ハートコールの利用は無料で、午後４時までに

安否確認ができない場合は、民生委員さんや包

括支援センター等の関係機関や事前に指定され

た緊急連絡先へ連絡し、安否確認を行っていま

す。 

 お試しの利用もできますので、ぜひご利用く

ださい。 

 

ハートコール、利用しませんか？ 

発行：新十津川町ボランティアセンター 

〒073-1103 

樺戸郡新十津川町字中央 302番地２ 

TEL 0125－74－5343 

 各種ボランティアポイントの交換

を行っています。お忘れの方やまだ

交換されていない方は、お早めにボ

ランティアセンターまでお越しくだ

さい。 

 とくとっぷカードへのポイント付

与は、４月下旬から５月中旬頃を予

定しています。 

 

お知らせ 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 
 まん延防止等重点措置が発令され、茶話会の開催が危ぶまれました
が、皆さんのご協力により、無事開催することができました。ありがとうご
ざいました。 
 
 

 

 

 

すまいるあっぷ体操について 
 令和４年３月 17 日に厚生労働省の「地域がいきいき集まろう 通いの場」にすまいる

あっぷ体操が登録されました。地域がいきいき集まろう 通いの場では、全国 47 都道

府県のご当地体操を見ることができます。 

 体力の維持・向上を目指しましょう！！ 

 

 

 すまいるあっぷ茶話会は一部、赤い羽根共同募金からの助成を受け、
実施しています。 
 
 

 

 

 

準備体操 

しんとつかわ音頭 

整理体操 

 

 


