
 

 

 昨年４月からスタートしたすまいるポイント事業ですが、３月末で一度ポイントを整理し、４

月からみなさんが保有しているすまいるポイントとふれあい商品券との交換を開始します。 

 ポイントは、１ポイントを 100円分として、５ポイント（500円）から交換します。すまいる

ポイントカードをお持ちの方は、ポイントカードを持って、ゆめりあ内ボランティアセンターま

でお越しください。すまいるポイントカードは１年毎に新しいカードに交換します。 

 

 

 現在、指定されているすまいるポイント付与活動は、介護予防サポーター活動、在宅福祉サー

ビスボランティア（給食調理、朗読、ハートコール）、ふまねっとサポーター活動ですが、この

４月からボランティアポイントの付与対象活動に、高齢者及び障がい者福祉施設などでのボラン

ティア活動が追加されます。週１回、１時間以上の活動に対して１ポイント（100円分）を付与

します。これを機会に、地域や福祉施設でのボランティア活動をはじめませんか？ 

 

 ５つの行政区で開催しているすまいるあっぷ

ですが、今年度から青葉区でも開催することに

なりました。 

すまいるあっぷでは、簡単な体操や歌、脳ト

レなどを通して、たのしく交流しています。 

 青葉区すまいるあっぷは、月１回の開催で、

参加は無料！申込みも不要！どなたでも参加

できます。 

 ぜひ、お近くの方もお誘い合わせのうえ、会

館にお越しください。お待ちしています！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青葉区すまいるあっぷ 開催予定日 

初 回 4月７日（火） 

２回目 ５月 15日（火） 

３回目 ６月 19日（火） 

４回目 ７月 17日（火） 

すまいるポイントと商品券の交換が始まります！！ 

No.８（春号） 

すまいるポイント事業の 12月から２月

までの状況をお知らせします。 

 

介護予防サポーター 

12月 11人 40ポイント 

１月 11人 44ポイント 

２月 11人 54ポイント 

 

ふまねっとサポーター 

12月 ７人 10ポイント 

１月 なし 

２月 ５人 ６ポイント 

 

ボランティア 

12月 47人 73ポイント 

１月 35人 55ポイント 

２月 52人 79ポイント 

 

すまいるポイント 

すまいるポイント事業が拡大します！ 



 

 

「春が 山に来た 里に来た 野にも来た」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
年間回数 参加者数 送迎利用 

橋本区 28回 398人 69人 

みどり区 30回 685人 61人 

菊水区 37回 564人 ６人 

文京区 30回 592人 85人 

花月区 26回 249人 25人 

すまいるあっぷ☆

プラス 
20回 195人 ０人 

合計 171回 2,683人 246人 

発行：新十津川町ボランティアセンター 

〒073-1103 

樺戸郡新十津川町字中央 307番地１ 

総合健康福祉センター「ゆめりあ」内 

TEL 0125－74－5343 

 
  すまいるあっぷ“ハイタッチ de 元気”は、昨年の 10月から回数が増え、
一週間に約 100人の人とハイタッチができました。 
 ２～３月は、１日でも早く春を呼びたくて、窓の向こうに降る雪や、雪山を横
目に春の歌ばかり歌っていました。 
♪春よ来い、春が来た、早春賦、さくらさくら、花♪などをみなさんと歌いま
した。 
 ３月末から急激に暖かくなったのは、みなさんの歌のおかげかもしれません
ね。 
 
ここで、相田みつをの春にぴったりの言葉を… 
 
「名もない草も実をつける いのちいっぱいの花を咲かせて」 
 
小さな花もたくさん集まれば、大きな花束に。 
小さな声もたくさん集まれば、大きな歌声になります。 
すまいるあっぷで、一緒に楽しく過ごしましょう！ 

  すまいるあっぷは４月から６地区で

行いますが、開催していない地区や老

人クラブでの例会などへ希望があれば

出張します。ぜひお声かけください。 

 ※日時・会場等、要調整です 

～ 出張すまいるあっぷ ～ 

 

すまいるあっぷ 

平成２９年度 実績報告 

橋本区すまいるあっぷの様子 


