
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※必ずお読みください。 
 

 皆さん、こんにちは。 

 年明け最初のボランティアセンターだよりをお読みいただき、ありがとうございます。 

 今年は、卯（うさぎ）年で、十二支のうちの４番目にあたります。ウサギは大人しくて、

可愛い、穏やかなイメージがあることから、卯年は安全の年とされ、ウサギ特有の跳躍

力から、飛躍と向上の年とも言われています。コロナ禍に負けず、良い１年にしたいもの

ですね！ 

 さて、令和３年２月から給食配食ボランティアとして活動をしてくれていた方が２月末を

もって、ボランティアを卒業されることになりました。 

現役でお仕事をされていたにも関わらず、約２年間、ボランティア活動に取り組んでく

れました。ボランティアを始める前から、「次の仕事では福祉の道に行きたい。できること

があれば少しでも地域へ還元したい。地域福祉を学びたい。」と話されていました。 

 ボランティアセンターとしても初めて、現役バリバリの方をボランティアとして受入れ、

お仕事に支障がないようサポートすることなどが大変ではありましたが、とても良い勉強

をさせていただきました。 

 もし、現役でお仕事をされている方で、少しだけでもボランティア活動をやってみよう

かなと思う方は、お気軽にボランティアセンターまでご連絡ください。 

 

No.27（２月号） 

社会福祉協議会では、1 人暮らしの調理が

困難な高齢者や障がい者へお弁当を配達す

る給食サービスを行っており、お弁当を配食し

ていただけるボランティアを募集しています。 

－ 内容 － 

車で約１０件にお弁当の配食 

－ 日時 － 

毎週水曜日、午前１０時 30 分から１時間程 

 

万が一に備え、ボランティア活動保険に 

加入しています 

 昨年１月に動画投稿サイト「YouTube」に

投稿したすまいるあっぷ体操の再生回数が

2,000 回を越えました！外出の機会が減る冬

期間に、適度に身体を動かせる動画になっ

ています。皆さん、ぜひすまいるあっぷ体操

で身体を動かしましょう！！ 

 

すまいるあっぷ体操 2,000 再生 

 QR コードから、それぞれ体操動画を視

聴することができます。 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

発行：新十津川町ボランティアセンター 

〒073-1103 

樺戸郡新十津川町字中央 306番地３ 

TEL 0125－74－5343 

 保険料 

基本タイプ 350 円 

天災タイプ 500 円 

 

教委・社協連携事業 

  すまいるあっぷリアル野球盤選手権大会 

W 杯が終わり、メジャーリーグで活躍する大谷選手やダルビッシュ選手、日本球界の

一流選手の活躍が期待される WBC の開催が迫ってきていますが、１２月１５日（木）に農

村環境改善センターで、第１回すまいるあっぷリアル野球盤選手権大会を開催しまし

た。 

 この大会は、社協が農村環境改善センターへ移転し、改善センターを福祉と教育の

複合拠点として活用していくことを踏まえ、福祉と教育の横断的な連携事業の第１弾と

して、すまいるあっぷに参加されている皆さんから要望があった「行政区の垣根を越え

た活動・交流」を教育委員会の協力を得て、開催されたものです。 

第１回目となるリアル野球盤選手権大会は、試験的に中央区と大和区のすまいるあ

っぷに参加されている方に来ていただき、開催しました。 

 １プレー毎に歓声があがり、持参された応援グッズでチームメイトの応援をしたりと、

とても盛り上がりました。 

 次年度は、全ての行政区で開催できるよう、企画していきたいと思います。 

ボランティア活動保険の令和４年度契

約が、令和５年３月 31 日で終了します。 

安心してボランティア活動を行うためにも、

ぜひご活用ください。 

ボランティア活動保険の保険料は、下

表の通りです。詳しくは、ボランティアセン

ターまでお問合せください。 

ボランティア保険のお知らせ 

ボランティア活動保険の保険料 

レク用品を貸出します！！ 
ボランティアセンターでは、すまいるあっぷで使

用しているレクリエーション道具が各種あります。

事前申請・調整の上、無償で貸出できますの

で、お気軽にお問合せください。 

・リアル野球盤 

 老若男女問わず、交流ができます。 

・ターゲットゲーム 

 チームに分かれ、高得点を狙います。 

他にも、魚釣りゲームやラダーゲッターなどレク用

品があります。 
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